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Only one APP to track, analyze and perform

WE ARE LIVE TRACKING EXPERTS

Moins de temps a structurer les données des séances,
plus de temps pour analyser et définir des stratégies

LIVE TRACKING LIVE HYDRID TRACKING TAG MANAGEMENT
avec INTENSE avec INTENSE & INSPIRIT avec INSPIRIT

Données en temps-réel Sessions Live combinant Application live créant
Plus de 40 metrics en live GPS Intense et Inspirit la structure des séances
en temps réel
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Only one APP to track, analyze and perform

EASY-TO-USE APP

Solution congue par des spécialistes de la performance pour une utilisation pratique et facile sur le terrain

» Plus de 40 metrics disponibles

* Manager plusieurs séances a partir d’'un smartphone, d’une
tablette et/ou d’un ordinateur

 Facilité d'attribution des devices : un seul clic permet d’assigner
ou de désassigner un device a un joueur

* Module match : un seul clic suffit a indiquer |I'entrée ou la sortie
d’un joueur (créant une précision plus fine des temps de jeu)

« Création simplifiée en live de périodes permettant de
. séquencer les séances en vue d'une analyse personnalisée

- Données disponibles avec la structure souhaitée (périodes,
entrées et sorties des joueurs, temps global et effectif)
immédiatement a la fin de la séance

« Chaque session est exportable en fichier csv ou excel

 Création simplifiée de rapports pdf pour le staff technique
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Only one APP to track, analyze and perform

MAKE SENSES TO YOUR DATA

Notre équipe de Sports Scientists a créé des outils d'évaluation de la charge d’entrainement et du
niveau d’intensité des séances et/ou des matchs

TPl : TRAINING LOAD

Indice individuel de charge d’entrainement et
de création de fatigue

Aol GAMESPEED : INTENSITY INDICE

DEMANDS . . . . . . Ve . .
Indice individuel d'intensité selon la position
INTENSITY

OF INJURY du joueur et son niveau de pratique
PREVENTION
TRAINING

PLAYERS
HEALTH Support en prévention de la blessure grace au
suivi ACWR de la charge d’entrainement

PEAK

PERFOMANCE

DEVELOP SPRINTS MANAGEMENT

MENT Process pour évaluer et monitorer |'exposition
AR au sprint de chaque joueur (a partir de la
durée d’exposition, du nombre de sprints et
de la distance sprintée)




nsiders:nvree

Only one APP to track, analyze and perform

Exemple : analyse d’une session

Tableau d'analyse Graphique Performance

Ronnie Barrstt > jebni

Barrett - zagzev

= PERIOD(#0) PERIOD(¥1)

TPIXGS HIDXVOLUME HIRXDISTANCE PERIODS SPRINTS WORKLOAD
Stats Columns 5
- e s
Player Time ™ es Distance (m) HR (bpm) Max Speed (km/h) HID (m) HID (%) HIR (m) Sprint (m) Sprint (nb) Min Accel (m/s2) Max Accel (m/s) a8 TPIxGS L4
cunce N R 1 , 506 5o
i DUVAL 26 108 .49 458 5 -5.85 399 3
~
SHARP 13618 9749 3282 209 ® -648 581
-] WILKERSON 13618 9162 3293 1398 9 567 wn
MASSON 13617 10903 3285 1860 0 575 453
k3
FAINI w2122 o922 3269 18 0 596 561 (=]
TORRES 13621 10097 138 282 2 8 -540 469
0 .. . - - . - = :
@ wARTNEL  vas7 700 200 wa “ sm aas
HOUSTON 03414 3730 3080 916 5 -639 587
MARINARI oazr9 3019 128 3064 s “ 442 428
B oa2r19 273 201 531 . -506 %05
FRANCESCHINI  18:54 6480 3290 w62 12 612 462
MESSINA 13620 9323 3077 1808 . 533 550

(<

CSVEXPORT ¥ XLSXEXPORT

Graphique Aérobie Graphique Sprints

Ronnie Barrett - zagzev 3 E Team

Ronnie Barrett > zagzev

TPIXGS HIDXVOLUME HIRXDISTANCE PERIODS SPRINTS WORKLOAD TPIXGS HIDXVOLUME HIRXDISTANCE PERIODS SPRINTS WORKLOAD
HID x Volume - i Volume (mimin) v Sprints - s @ Sprints (nb)
Volume (m/416.2 09 Distance % Distance (m) Count (nb)
120 1089 1105 . 1050 k] T0E = 30 as 21
: %6.8

y 3 5
<0 o @
N o o
© : we

»
o

Sprints
Player Time Max Speed (m/s) Max Speed (km/h) Sprint (m) Sprint (nb) Sprint Duration (s) Sprint avg m/s Sprint avg km/h
CLARKE 2.8 8.64 3 7 108 737 2652

DUVAL 0:14:51 8.75 3149 5 107 e 2799
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Only one APP to track, analyze and perform

Exemple : Ana

Graphique Fréquence Cardiaque

Team

se individuelle

Graphique Activité

Ronnie Barrett zagzev Earl Grant Ronnie Barrett zagzev Earl Grant
# load HR Dist HD = Sprint ™ Speed ) Accel . _ 5
JFR,ANK a O ra ® stance x S Sprin f pee €D Acce FRANK #77 [0 QLT ® HR QY Distance X WD S sprint ™= Speed  (T) Accel
Josie ” -
931 182 9162 1398 102 915 m/s 446 AD2
Pl e m m " i Josite 93 i 182 max 9162 m 1398 m 102 m 915 m/s 446 AD2
aD 95 a5 160 av 95 15 5 94 329 kn/n 101 403
P N e mimn * " P 95 gs 160 avg 95 m/min 15 % 94 329 km/h 101 AD3
=
6 300964 VALID = e _ =
0 300964 VALID =
Sessions
Sessions
zagzev o
zagzev
- -
d HOME STATISTICS PROFILE DATA ACCEL HISTORY SPRINT HISTORY ACTIVITY HEARTRATE HEATMAP SPRINTS 'WORKLOAD -
HOME STATISTICS PROFILE DATA ACCEL HISTORY SPRINT HISTORY ACTIVITY HEARTRATE HEATMAP SPRINTS 'WORKLOAD
Zones Distance Duration HeartRate o . oo
N80y Rativity O Dol O nascwy
bpm
[0-50%] Zone O 176m 2min 210 171189 @ (
152-171 @
[50-60%] Zone 1 182m N min 10 128152 D 1
w )"'V\ I -
[60-70%] Zone 2 360m 8 min ’\ | 05114 120
120 i ( v oo
1329m 16 min . 90
4424m 44 min 60 0
a 30
2964m 30 min
om 0 min
(i} 30
18:75 183 184 19:00 1975 1930 1945
1815 1830 1845 19:00 930 1945
Individual sprint management Graphique Accel / decel
E Team 12 Ronnie Barrett zagzev Earl Grant = Team 221 Ronnie Barrett zagzev Earl Grant Fr
FRANK #77 load 99 HR  QF Distance  F HID = sprint ™ Speed  (2) Accel FRANK #77 © toad @ HR  QF Distance & HID =X sprint ™ Speed  (T) Accel
Josie
93 tpi 182 max 9162 m 1398 m 102 m 9.15 m/s 446 AD2 J 93 ipi 182 max 9162 m 1398 m 102 m 915 m/s 446 AD2
95 g5 160 avg 95 m/min 15 % 94 329 km/n 101 AD3 95 ge 160 ovg 95 m/min 55 9 329 m/h 101 D3
# @
0 300964 VALID = 0 300964 VALID e
L } sestons
zagzev zagzev v
- HOME STATISTICS PROFILE DATA ACCEL HISTORY SPRINT HISTORY ACTIVITY HEARTRATE HEATMAP SPRINTS 'WORKLOAD HOME STATISTICS PROFILE DATA ACCEL HISTORY SPRINT HISTORY ACTIVITY HEARTRATE HEATMAP SPRINTS 'WORKLOAD
Weekly sprints stats -
ses AVERAGE I SPRINTS METERS [ Gaun i
w0 T ar Accel History 0 Ha0 %
Wook | 148m 35 160 6 mist
Average 4o 10
Max 1esm 120 -
N 25 -
Sunday .
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80

Friday
Thursday
Wednesday
Tuesday

Monday

]

60m

90m 120m 150m 180m

amist

19:00 19:15 19:30 19:45

U9«



(Y Y FleElD

siders




