
HIGH PERFORMANCE OPTIMIZATION
The digital analyst of your performance       



WE ARE LIVE TRACKING EXPERTS

LIVE TRACKING
avec INTENSE

LIVE HYDRID TRACKING
avec INTENSE & INSPIRIT

TAG MANAGEMENT
avec INSPIRIT

Données en temps-réel
Plus de 40 metrics en live

Sessions Live combinant 
GPS Intense et Inspirit

Application live créant
la structure des séances 

en temps réel

Moins de temps à structurer les données des séances, 
plus de temps pour analyser et définir des stratégies

Only one APP to track, analyze and perform



EASY-TO-USE APP
Solution conçue par des spécialistes de la performance pour une utilisation pratique et facile sur le terrain

• Plus de 40 metrics disponibles

• Manager plusieurs séances à partir d’un smartphone, d’une 
tablette et/ou d’un ordinateur

• Facilité d’attribution des devices : un seul clic permet d’assigner 
ou de désassigner un device à un joueur

• Module match : un seul clic suffit à indiquer l’entrée ou la sortie 
d’un joueur (créant une précision plus fine des temps de jeu)

• Création simplifiée en live de périodes permettant de 
séquencer les séances en vue d’une analyse personnalisée 

• Données disponibles avec la structure souhaitée (périodes, 
entrées et sorties des joueurs, temps global et effectif) 
immédiatement à la fin de la séance

• Chaque session est exportable en fichier csv ou excel

• Création simplifiée de rapports pdf pour le staff technique

Only one APP to track, analyze and perform



Indice individuel de charge d’entraînement et 
de création de fatigue

MAKE SENSES TO YOUR DATA

G A M E S PEED : INTENS ITY INDICE

T P I  :  TRAINING LOAD

S P R I N T S  M A N A G E M E N T

W O R K L O A D  R AT I O  T R A I N I N G

LEVEL OF 
FATIGUE

INTENSITY
OF

TRAINING

PHYSICAL
DEMANDS

INJURY
PREVENTION

PEAK
PERFOMANCE

DEVELOP
MENT
PLAYERS

Notre équipe de Sports Scientists a créé des outils d’évaluation de la charge d’entraînement et du 
niveau d’intensité des séances et/ou des matchs

Indice individuel d’intensité selon la position 
du joueur et son niveau de pratique

Support en prévention de la blessure grâce au 
suivi ACWR de la charge d’entraînement

Process pour évaluer et monitorer l’exposition 
au sprint de chaque joueur (à partir de la 
durée d’exposition, du nombre de sprints et 
de la distance sprintée)

PLAYERS
HEALTH

Only one APP to track, analyze and perform



Exemple : analyse d’une session
Tableau d’analyse Graphique Performance

Graphique Aérobie Graphique Sprints

Only one APP to track, analyze and perform



Exemple : Analyse individuelle
Graphique Fréquence Cardiaque Graphique Activité

Individual sprint management Graphique Accel / decel

Only one APP to track, analyze and perform



CONTACT – thegps@myfieldplus.com 


