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Plus de 500 membres. C'est un début. Un bon début. Mais rien qu'un
début. C'est, d ce jour, le nombre de membres de la Communauté des
Entraineurs Francophones de Football. Mais le potfentiel qui vit en
Belgigue francophone est bien loin de se limiter a un demi-millier
d'individus, et la C.E.F.F veut tous vous réunir.

Mais vous vous demandez peut-étre pourquoi commencer ['édito de
ce nouveau numéro de Zone Technique en parlant de la CEFF 2
Tout simplement parce que ce magazine en est I'un des étendards.
Autour de lui, nous voulons, fans de football, entraineurs pros ou amateurs,
avant-centres ou gardiens, finalistes de la Champion's League ou héros du
gazon, présidents ou jardiniers, etc ... tous vous réunir |

Zone Technique, c'est le magazine de tous. Fait en partie par vous, et surtout
fait pour vous. Il est gratuit, accessible & tous ceux qui auront envie de le lire.
Vous allumez votre portable, ordinateur, tablefte. Vous lisez, seuls. Puis nous
débattons, tous, ensemble. Des idées, des questions 2 Nous sommes [d. Nous,
ceux qui sont derriere les pages du magazine. Et nous, vous, I'ensemble des
membres de la C.E.F.F.

Comme vous étes acteurs du football belge, soyez acteurs de Zone Technique.
Soyez acteurs de la C.E.F.F. |

BRANDON LATTUCA.

Communauté des Entraineurs Francophones de Football
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> SAVEZ-VOUS QUE ? AN

ARBITRAGE

« Voici les dernieres informations concernant les modifications aux
lois du jeu, les directives pour la saison 2017-2018.

Vous pourrez ainsi partager ces nouvelles instructions avec vos
joueurs afin qu'ils ne soient pas surpris par certaines décisions de I'ar-
bitre suite & ces modifications.

Vous pouvez les télécharger via la page «Reglementsy du site de la
CEFF (www.ceff.be) ou

Bonne saison a tous et soyons fair-play ! »

REGLES DU JEU

\ . < s . . s . ffé 0!
Reglement football des jeunes régional, provincial et interprovincial 2017-2018. = 9¢5
3 @ 8l
Vous pouvez télécharger les régles du jeu pour le football & 5¢5, 8¢c8 et 11c11 pour la '
saison 2017-2018 soit en vous rendant a notre page « Réglements « ou en cliquant ICl » CINECTRREVRIR SRR

Cliquezici ... %5 D=

STATUT DU COACH SPORTIF : NOUVEAUTE

« L' AISF (L' Association Interfédérale du Sport Francophone est I'association des fédérations sportives belges
francophones) a donné, dans sa derniére newsletter (#84), des précisions quant au nouveau statut des
coaches sportifs. L'association a précisé que «La Ministre Maggie De Block vient d'annoncer, parmi une série
de nouvelles mesures, la création d'un statut spécifique « travail temps libre » pour certains collaborateurs du
secteur non-marchand.Attention, il ne s'agit pas, contrairement a ce qui a été indiqué dans certains médias
(dont un reportage diffusé au journal télévisé de la RTBF ce 2 ao(lt), de I'augmentation des défraiements
autorisés pour les volontaires mais bien d'un nouveau statut intermédiaire.Ainsi, & partir du 1¢rjanvier 2018, via
ce nouveau statut, les personnes bénéficiant d'un revenu issu d'un travail effectué durant leur temps libre,
dans des fonctions spécifiques (coach sportif, garde d'enfants...) devraient bénéficier d'une exonération
fiscale et sociale de 6.000€/an (500€/mois maximum).

D'aprés les informations dont nous disposons, ces disposi-

tions seront réservées aux personnes déjd occupées dans

le cadre d'une activité principale (au moins & 4/5°™ temps)

ainsi qu'aux pensionnés. Les textes officiels précisant I'appli-

cation de ce statut ne sont pas encore parus mais la créa-

tion de ce nouveau statut a fait I'objet d'un Communiqué g

de presse le 26/7/18 du Cabinet de la Ministre Maggie De

Block.» La CEFF ne manquera pas de vous communiquer

d'autres précisions dés que les textes « officiels seront parus. »

Cliquezici ...

~

GUIDE DU SPORT PROPRE A L"USAGE DES PARENTS

« Guide de référence anti-dopage pour les parents qui souhaitent obtenir plus d'informations afin d'assurer
un développement sportif sain et prévenir I'utilisation des substances qui améliorent la performance athlé-
tique. Ce guide est pertinent pour les parents d'athléetes de tous les calibres, du débutant a I'athléte élite.

Les parents jouent un réle clé dans le développement de I'attitude des
jeunes a I'égard du dopage dans le sport et sont souvent sollicités pour
des conseils. Ce guide touche sur des sujets tels qu'une culture sportive

. saine ; la nutrition ; les risques liés a la prise de compléments ; ainsi que les
facteurs de risque liés au dopage. Des liens utiles ou les parents peuvent
trouver de plus amples informations sont également suggérés. »

Cliguezici ...
SPORT PROPRE

FIFA : L’INTERNATIONAL BOARD AIMERAIT DE NOUVELLES REGLES
REVOLUTIONNAIRES INSPIREES DU RUGBY

« The Times révele ce samedi les nouvelles idées de I'In-
ternational Football Association Board visant & révolu-
fionner le football. Et le garant des lois du sport le plus i
connu de la planete promet quelques surprises.

Aprés Marco Van Basten, c'est au tour de I'Interna- |
tional Football Association Board de tenter de révolu-
tionner le football. Si la vidéo commence a trouver sa |
place malgré quelques irésistibles pessimistes, les nou- g . | i
velles régles de I'lFAB révélées par The Times ce samedi B _ 3 T o e :
garantissent des débats houleux chez les spécialistes - ou les omo’reurs du ballon rond. Si certaines mesures
peuvent trouver leur place dans le registre des regles du football, I'organisme aimerait mettre en place des
buts... de pénalité | Comme au rugby. Une main volontaire d'un joueur qui empéche I'adversaire de marquer
pourrait étre sanctionnée d'un but de péndalité. Et I'lFAB ne semble pas manqguer d’originalité.

Jouer les coups-francs pour soi-méme serait possible.

« Ma position est d'étudier toutes les regles et de me demander pourquoi elles existent. S'il n'y a pas de rai-
son particuliere, pourquoi ne les changerait-on pas pour améliorer le jeu 2 », a expliqué David Elleray, direc-
teur technigue du Board au Times. Si le verbe « améliorer » ne semble pas le plus approprié, I'IFAB étudierait
d'autres mesures. Notamment sur les coups de pied arrétés. Les coups-francs pourraient étre joués avec le
ballon en mouvement par exemple. De plus, les joueurs seraient en mesure de jouer les coups-francs et cor-
ners pour eux-mémes et ne seraient pas obligés de faire une passe a un coéquipier. Autre modification &
I'étude, les passes en retrait pour le gardien seraient sanctionnées directement d’'un penalty et non plus par
un coup-franc indirect. Concernant les penaltys, si le gardien parvenait a arréter le tir adverse le jeu serait au-
tomatiquement stoppé pour procéder a un six metres. Enfin, la fin du match ne pourrait pas intervenir & partir
du moment ou le ballon est dans I'aire de jeu. Le ballon devra obligatoirement étre sorti du terrain pour siffler
la fin du match... Comme au rugby une nouvelle fois. Toutes ces mesures seront a I'étude lors de la prochaine
assemblée de I'IFAB prévue en mars 2018. »

Auteur + source : Thomas BONNAVENT, publié le samedi 17 juin 2017, site sports.orange.fr

LES FUTURES COACHES FEMI-
NINES SE FORMENT ! ELLES
SUIVENT UNE FORMATION ACFF
« ANIMATRICE BREVET C +

INITIATRICE BREVET B » AU
BELGIAN FoOTBALL CENTER A
TUBIZE.
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> DOSSIER

« La méthode Bielsa
s'invite en Belgique »

Marcelo Bielsa est d ce jour une référence pour beaucoup de grands entraineurs européens. Les entraineurs belges,
pros et amateurs, ont pu suivre son colloque en mai dernier, grdce a I'Union belge. Voici un résumé de ce qu’est la
méthode Bielsa, ainsi que deux interviews sur le sujet.

Worcelo Bicla

62 ANS
ENTRAINEUR DU LOSC

Passé par Newell's Old Boys,
Atlas, Club América, Vélez, Es-
panyol Barcelone, la sélection
argentine, la sélection du Chili,
I' Athletic Bilbao, Marseille

Trois fois champion d’ Argentine,
Finaliste de la Copa America,

Vaingueur des jeux Olympiques,
Finaliste de I'Europa League.

L'Union belge elle-méme a donné
I'impression de ne pas se rendre
compte de la grandeur de I'événe-
ment. En mai dernier, la tournée de
Marcelo Bielsa & fravers I'Europe,
pour présenter sa vision du foot-
ball et une partie de ses méthodes,
s'est arrétée en Belgique. Outre les
Francky Dury, Georges Leekens, Mi-
chel Preud’homme, Ivan Leko, et
José Riga, environ 600 spectateurs,
enfraineurs ou formateurs pour la
plupart, s'étaient réunis pour écou-
ter celui qui inspire encore les plus
grands enfraineurs du monde. SOr

de son fait apres avoir analysé une
multitude de matchs, c'est pour-
tant téte baissée que I'entraineur
argentin a offert son récital, débu-
tant par sa vision de la formation,
avant d'en arriver a des principes
plus techniques.

Marcelo Bielsa a entamé sa confé-
rence par plusieurs constats. Le
premier : les grands et nombreux
espaces pour jouer au football du-
rant son temps libre, c'est du passé,
notamment en Europe. « Un jeune
va Uutiliser moins de temps pour
jouer au football et développer
ses capacités naturelles », explique
El Loco, son surnom. Or, il s'agit
d'une des meilleures formations
possibles selon lui, si pas la plus
efficace : « La meilleure formation,
c’'est celle naturelle, ou le joueur
cherche des réponses, lui-méme,
aux problémes qui lui sont posés, en
jouant. »

LeTolerd nofmrel X ba
2véso0beifion afa/a/oo%ww

Le deuxieme constat est en rap-
port avec cette résolution des pro-
blémes, quiva étre un large filrouge
de la conférence. « Le talent natu-
rel, c’'estle fait de pouvoir trouver,
pouvoir construire, soi-méme, des
solutions aux problemes posés par
le jeu. Mais dans le football profes-
sionnel, seuls 20% des joueurs ont
ce talent | Les autres, ils veulent voir
des actions résolues par ces 20%
de joueurs, et ainsi enregistrer des
choses qu'ils ne sont, & la base, pas
capables de faire. »

Troisieme constat : le football
mangue de joueurs, et pas seule-
ment de joueurs de grand talent.
« Le monde du football profes-
sionnel a besoin de beaucoup de
joueurs, et des joueurs de qualité. Il
y a énormément d’'argent, mais pas
beaucoup de joueurs », explique-t-il
abordant rapidement le theme de
la valeur des joueurs au jour d'au-
jourd’hui, débat qui refait surface a
chague mercato.

Dernier constat, I'encadrement des
joueurs : «lly a un autre probleme : le
fait que la formation soit frop souvent
enfre les mains d'anciens joueurs. Des
joueurs qui ont connu une formation
différente de celle que doivent rece-
voir les jeunes, qui évolueront dans le
football d'aujourd’hui et de demain,
et pas celui d'hier. »

De ces constats découle la philoso-
phie de Marcelo Bielsa. L'entraineur
argentin base sa vision du football
sur deux questions. Comment for-
mer un maximum de joueurs de
qualité 2 Comment résoudre les
problémes posés par le jeu ¢ Ré-
pondons d'abord, avec le Maestro,
d la premiére question....

720 erTrainemends, Ciés don
/M/e/mqlm/ an dernier

Bielsa divise son programme de for-
mation en deux blocs, le premier al-
lant de huit & treize ans, le second
de freize & dix-huit. S'il ne s'est pas
attardé sur le premier bloc parce «
qu'il n'en est pas un grand spécia-
liste », il s'est plutdét penché sur le

second, fruit d'un travail minutieux.

¢ Deux blocs de cing ans

¢ Une saison

¢ Neufs mois

e 36 semaines

¢ 4 entrainements / semaine

e 720 enfrainements sur un bloc de
cing ans

¢ Cohérence de |'entrainement nu-
méro 1 a I'entrainement numéro 720

Siune saison dure neuf mois, et donc
36 semaines, et qu'un jeune suit 4
enfrainements par semaine, le for-
mateur bénéficie de 720 entraine-
ments en cing ans, soit le deuxieme
bloc de son programme. Enfre la
premiere et la derniere séance, il
faut une cohérence.

Durant ces cing ans, il faut étre at-
tentif & ne pas répéter un exercice,
I'apprentissage d'un geste, plu-
sieurs fois, mais il faut surtout fout
enseigner, ne pas oublier quelque
chose. Il est également important
de mettre a profit le temps imparti
au football, ne pas perdre une mi-
nute d'une séance, notamment
avec un échauffement qui se ré-
sume a des courses sans ballon.

Marcelo Bielsa a mis au point pas
moins de 170 exercices qui, selon
lui, représentent le football dans
son intégralité, et tous les gestes a
apprendre au cours de la formation
d'un footballeur. « Il existe cing fa-
cons de se démarquer, ce que je
peux assurer apreés avoir énormé-
ment étudié le sujet. Et pour récu-
peérer le ballon, il existe 26 gestes dif-
férents. Il faut tous les enseigner, et
il existe un exercice pour chaque,
a intégrer dans le programme de
formation. » Nous n'en saurons pas
plus, pour le moment...

Nous voild donc déjd ala deuxieme
grande question de Marcelo Bielsa,
Comment résoudre les problémes
posés par le jeu 2 D'abord, El Loco
rappelle que ce sont les joueurs
qui vont les résoudre, mais que le
rble de I'entraineur reste essentiel :
« Efre enfraineur, ce n'est pas seu-
lement poser des problémes a son
adversaire, et frouver les problémes
de son équipe, mais c'est surtout y
remédier, ou en tout cas proposer
des solutions pour que les joueurs
puissent les résoudre. » A coup de
principes savamment pensés et vi-
déos de ses entrainements a Mar-
seille, Marcelo Bielsa développe ses
idées, & commencer par les cing
manieres de se démarquer.

Lo posse, W?A/I/& e drillle

L'actuel entraineur du LOSC a en-
suite pris pour exemple un match
opposant la Lazio a la Juventus,
précédant le colloque, pour sou-
ligner les espaces enfre les lignes,
qui se réduisent saison aprées saison.
La cause 2 Les entraineurs | « Nous
pensons d’'abord & causer des pro-

blemes, plutét qu’'a s'interroger sur
la maniere dont nous pouvons les
résoudre. » Le dribble 2 Oui. Mais
surtout la passe.

Lapasse danslesintervalles, la passe
qui élimine des hommes. S'il est de
coutume de dire que le jeu horizon-
tal doit étre limité, Bielsa nuance
ce propos. Si une passe horizontale
casse une ligne, elle ne peut étre
que positive. Mais la prise de risque
est limitée, et il le regrette, comme
I'a frés bien retranscrit SportFootMa-
gazine dans son édition du 21 juin :
« Quand le bloc défensif adverse
fente d'attirer le jeu sur un couloir,
pour réduire I'espace et empécher
qu'il y ait encore quelque chose
dans le couloir opposé, il faut tenter
de I'éviter en faisant des passes en
profondeur depuis I'axe du terrain.
Le probleme, c’est que pour don-
ner cette passe, il faut une circula-
tion préparatoire dans I'axe, face
a la pression de I'adversaire. Et au-
jourd’hui, cette passe-la, personne
ne veut la faire. Parce qu'il y a frop
de risques de perdre le ballon. »




Pour terminer, Marcelo Bielsa s'est
attaqué a la notion de froisieme
homme. La encore, SportFoot-
Magazine retranscrit @ « Il faut se
démarquer pour celui qui va re-
cevoir la passe, et devenir le troi-
sieme homme. Aujourd’hui, tout le
monde se démarque pour donner
une solution au joueur qui va faire la
passe, mais pas pour celui qui va la
recevoir. Pourtant, c'est impossible
a défendre. C'est I'arme la moins
développée dans le football, alors
qu’elle offre le plus de possibilités
pour le jeu offensif, parce que c’est
impossible pour I'adversaire de la
détecter. »

Aujourd’hui, Marcelo Bielsa fait par-
ler de lui & Lille, ou les résultats ne
sont pas encore au rendez-vous.
Avec cing points en six matchs (au
moment d'écrire ces lignes), il ne
fait pas I'unanimité en France et
dans la presse, mais se dit prét & sur-
monter tous les obstacles. Sur le ter-
rain ou en conférence de presse, le
LOSC et Marcelo Bielsa se font, en
tout cas, bien remarquer.
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«Je prépare des séances de 50 mi-
nutes, avec quinze exercices d’envi-
ron trois minutes. En match, un joueur
n'a qu’'une seule chance de réaliser le
bon geste. C’est pour ¢ca qu’on ne ré-
péte pas beaucoup voire pas du tout
les exercices. »

« Il existe dix schémas tactiques, les
équipes d'un centre de formation doivent toutes les apprendre, pour
qu'ils soient préts & ce que le jeu évolue. »

« Le joueur doit apprendre une action et I'oublier, elle doit rester a I'in-
térieur de lui, et ressortir quand il en aura besoin. »

Vidéo de Romain Molina :
https://www.youtube.com/watchev=0k1N-gS6zQk

Eduardo Rojas Rojas dans Lucarne Opposée :
http://lucarne-opposee.fr/chili2015/2p=630

Emission radio Vu Du Banc :
https://soundcloud.com/vudubancpodcast/
podcast-football-tactique-special-marcelo-bielsa

Article de SerieAMonAmour :
http://serieamonamour.com/2017/05/23/
bielsa-le-retour-dun-nomme-libre/

« Influencés par Ferreraq,
et donc Bielsa »

%ZZ&WW& %M% JOURNALISTE

Journdliste, Guillaume Gautier a assisté au colloque de Marcelo Bielsa, qu’il a résumé dans I'édition du 21 juin
de SportFootMagazine. Il le commente pour nous.

« Comme I'Union belge, Marcelo Bielsa veut que son équipe soit protagoniste. Si I'UB avait invité Didier Des-
champs, qui a une autre vision du foot, ca aurait aussi été intéressant, mais ca aurait eu moins de sens et ca
aurait été moins riche. Bielsa, c'était un choix super intéressant. »

« On a rarement un vrai grand talent dans son équipe (pour Bielsa, en résumé, le joueur de talent est donc

celui qui sait résoudre les problémes naturellement). Ici en Belgique, pour en avoir parlé avec des entraineurs
et des membres de I'Union belge & I'origine des grandes réformes, et pour avoir suivile brevet C, on a trop cru
que le dribble était la solution & tous les problemes du jeu. Mais il faut comprendre pourquoi tu dribbles. Pour
Bielsa, le dribble est une arme, mais il faut d'abord la compréhension du jeu. »

« C'est marrant de voir comment les entraineurs belges ont été, peut-étre indirectement, influencés par Ferre-
ra, qui est lui-méme influencé par Bielsa. Quand on regarde I'Union Saint-Gilloise de Marc Grosjean, c'est du
Emilio Ferrera, et donc pas mal de Bielsa. Regardez la disposition de I'Union au coup d’envoi, c'est du Bielsa.
La recherche du troisieme homme mise en place par Preud’Homme pour libérer Izquierdo, le faire sortir des
combinaisons pour le frouver a la fin, c'est du Bielsa. »
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DOSSIER

« L'arrivée de Bielsa a suscité
un vrai engouement »

Une grande partie des supporters du LOSC ont oublié leur enthousiasme et se demandent si «El Locon est
toujours 'homme de la situation. Corentin, supporter qui gére la page Go Rijsel, comptant prés de 30.000
fans de Lille, nous parle de la situation actuelle.

Bielsa n’a jamais fait 'unanimité, et ce n’est toujours pas le cas au LOSC. La
presse I'a critiqué mais a aussi loué ses mérites. Quel est I'avis des supporters
sur son travail, pour I'instant ?

L'avis des supporters est forcément fres mitigé étant donné que le début de saison
est catastrophique avec seulement une victoire (lors de la premiére journée). Les sup-

porters se basent beaucoup sur les résultats pour juger le travail d'un entraineur. Certains
critiquent Bielsa et ses choix, comme par exemple d’'avoir donné son accord pour la vente de Nicolas De
Preville, d'avoir écarté Xeka ou encore de repositionner Thiago Maia arriere-gauche. D' autres supporters
ont envie d'y croire puisque c'est seulement le début de saison avec un nouveau projet et une équipe
trés jeune. lIs sont plus cléments avec le coach argentin en se disant que la mayonnaise finira par prendre
et que le LOSC retrouvera les sommets de la L1.

Je pense que 70% des supporters sont décus du début de saison, 20% sont encore optimistes et pensent
qu'il faut laisser du temps a Bielsa et ses joueurs. 10% des supporters y croient a fond et sont trés opti-
mistes pour la suite méme si les résultats et le jeu développé laissent clairement a désirer actuellement.

Quand il a été annoncé au LOSC, les réactions étaient aussi mitigées chez les supporters ?

Globalement, les Lillois étaient trés contents de voir Bielsa débarquer au LOSC. Avec I'annonce du
nouveau projet, les supporters s'attendaient a voir un coach étranger, et il fallait un coach avec une
certaine renommée. Lors de I'annonce de son arrivée, les supporters étaient trés contents et impatients
de le voir sur le banc lillois car on parlait guand méme du fameux « El Loco » a Lille. Certains I'adulaient
déja lors de son passage a Marseille. D'autres se sont fiés a son palmares, ils ont été plus sceptiques et
attendaient de voir ce gu'il allait faire, avec quelle équipe etc... Mais dans I'ensemble, I'arrivée de Biel-
sa a suscité un vrai engouement du coté des supporters.

-GO RIJSEL -

GO RIJSEL
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Les entrainements étaient fermés au public, puis
une séance était publique. Y a-t-il une grande
curiosité chez les supporters ? Plus qu’avec les
derniers entraineurs ?

Le mardi 12 septembre, & 10 heures, s’est tenue "ve. \ ¥

une séance ouverte au public. PourI'instant au- e [ WAV !
cun aufre enfrainement public n'est program- ’

mé. Mais c'est souvent annoncé la veille pour

. . ~ s -
le lendemain, ce qui est tres tres moyen de la

part du LOSC. Les enfrainements publics sont
un sujet sensible surtout que la situation spor-
five du club ne facilite pas les choses.

Nacanss.leil

Bien sOr, la méthode Bielsa attire la curiosi-
té des supporters. Quand on a un coach
d'une telle renommée, on a envie d'aller
voir comment il fravaille, s'il a une méthode particu-
liere... Cependant lors du premier (et dernier a I'heure actuelle)
entrainement ouvert au public, Bielsa n'était pas Ia, il a laissé ses ad-
joints diriger la séance d’entrainement et les supporters n'ont pas vu
du tout Marcelo Bielsa. Inutile de vous dire qu'ils étaient trés décus. Les
enfrainements de Bielsa attirent les foules en tout cas, plus qu’'avec les
derniers enfraineurs, bien que les horaires et les jours d’'entrainements
sont souvent trés mal adaptés pour les supporters.

Est-ce que tu as été marqué par certaines choses concernant Bielsa, a S
I'entrainement, en match, en conférence, ... ? N

Oui, il n'y a plus de glaciere comme & I'OM (rires). Plus sérieusement, \

sa facon de parler en conférence de presse m'a beaucoup surpris. |l \

est calme, explique le pourquoi du comment. Il donne son avis et argu- - = g
mente bien ses réponses. Ses conférences de presse sont trés sympas a , \ ~
regarder. On voit qu'il connait énormément de choses quand il s'agit / \ ~
de parler du ballon rond, il sait de quoi il parle. On dirait un philosophe 2 \ ~
du football. / \

B@mwéon 1%7' ncea,




> APPLI Cogwarmup

« COGWARMUP : L'appli
pour les gardiens de but »

L’APP COGWARMUP a été développée par Thierry Barnerat (sportdevelopment / instructeur FIFA) aprés I'avoir tes-
tée pendant plusieurs mois avec différents gardiens professionnels. Elle a pour but d’activer I'athléte, I'amateur ou
le jeune gardien pour I'amener dans les meilleures prédispositions afin de répondre aux diverses exigences d’'un

entrainement ou d’'une compétition.

NE A GENEVE (SUISSE)
LE 2 FEVRIER 1964

ENTRAINEUR DES GARDIENS DE
BUT CHEZ LES PROFESSIONNELS
DEPUIS 1993. A ENTRAINE A
ETorLE-CAROUGE (2EME DI-
VISION),PROMOTION EN 1ERE
DIVISION EN 1997, Au FC Zu-
RICH (10 MATCHS EUROPEENS),
GAGNE LA COUPE SUISSE EN
2000, LAUSANNE-SPORT 2001
(10 MATCHS EUROPEENS), SER-
VETTE FC, LES EQUIPES NA-
TIONALES SUISSES DE Ul5 A
Ul9, EQUIPE NATIONALE DE LA
CoTeE D’IvoIRE (2007).

INSTRUCTEUR FIFA DEPUIS
2011 (A DONNE LE 1ER SE-
MINAIRE FIFA GOALKEEPER A
CASABLANCA, 34 PAYS PRE-
SENTS) . INSTRUCTEUR ASF,
RESPONSABLE DE LA FORMATION
DES ENTRAINEURS DE GARDIENS
A LA FEDERATION SUISSE DE
FOOTBALL AVEC P. FOLETTI.

Son fonctionnement est & la portée
de tout le monde, elle se compose
d'un avatar (une figurine représen-
tant un gardien) et de 3 niveaux. Le
premier est donné par une couleur
qui apparait vers un des 4 membres,
soif la main droite, la main gauche,
le pied droit et le pied gauche.
Le principe est simple, I'athléte, le
jeune gardien doit bouger unique-
ment le membre ou la couleur ap-
parait. Le niveau 2: le principe est le
méme, mais ce niveau comporte 4
couleurs différentes réparties sur les
4 membres, on demande & I'ath-
leéte, au jeune gardien de se fixer
sur une couleur et de bouger uni-
guement le membre ou la couleur
choisie apparait. Le niveau 3, lui est
en peu différent: il comporte diffé-
rentes figurines qui correspondent &
des actions de jeu (plongeon, prise
de balle, relance, duel,...), I'athléte,
le jeune gardien doit reproduire
les différentes actions. Nous pou-

vons régler la vitesse: elle varie de
0,1 seconde & 2 secondes, & savoir
qu'un professionnel fravaille sur les
niveaux 1 et 2 d une vitesse variant
de 0,5 & 0,7 seconde. La durée de
I'exercice peut étre réglée entre 1
a 30 secondes, nous travaillons en
général sur un bloc de 20 secondes
et fixons une pause de 40 secondes
et nous le répétons 3 fois. Concer-
nant le niveau 3: la vitesse ne doit
pas étre inférieure a 1 seconde
- 1,2 seconde afin de permettre &
I'athlete, au jeune gardien de se
remettre en position entre chaque
action. En plus de « brancher le
wifi », I'APP COGWARMUP nous
permet de travailler notre coordi-
nation (latéralité, différenciation),
notfre concentration et nos réflexes.
Consultez les vidéos et n'hésitez pas
a les tester.

S

sportdevelopment’

COGWARMUP

Select your exercise
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La défense a 3

« Et 1, et 2, et 3 derriere »

FocuS SUR LA DEFENSE A TROIS

Replacée sous le feu des projecteurs par Anfonio Conte et I'ltalie lors du dernier Euro, la défense & trois touche au-
jourd’hui I'ensemble de la planéte foot et pas uniquement la Serie A. Phénoméne de mode comme le 4-3-3 a la
barcelonaise avant lui ou véritable (re)trouvaille tactique ?

Depuis un an, on ne compte plus
les équipes qui se sont mises — ou
s'y sont au moins essayées - 4 la
défense a trois. Méme les Diables,
sous la houlette de Roberto Marti-
nez, ont troqué le 4-3-3 cher & Marc
Wilmots pour un systéme plus com-
plexe. Confrairement au revival
vécu apres la Coupe du Monde
2014 oU peu d'équipes I'avaient
adoptée sur le long terme, la dé-
fense a 3 semble aujourd’hui avoir
convaincu un plus grand nombre.

Pour certains, il s'agit d'un systeme
dépassé, particulierement défensif,
qui empéche de créer du beau jeu.
« Jouer Q frois défenseurs n'est pas
un choix rétrograde, ca le devient
si fu joues avec trois purs centfraux
et des latéraux plus que des dailiers.
Mais si les ailiers sont offensifs et
qu'un des défenseurs centraux est
un joueur particulier qui sait manier
le ballon, comme le faisait Scala &

Parme, pourquoi pas 2 », glissait Ce-
sare Prandelli dans les colonnes de
la Gazzetta dello Sports.

Cette petite révolution — sauf en
ltalie, trés friande de ce systéme
- a chamboulé le monde des
entraineurs. Parfois peu au fait des
exigences d'un tel changement,
beaucoup s'y sont cependant
cassé les dents. Zone Technique fait
le point avec Philippe Saint-Jean
pour débroussailler un systeme pour-
tant trés intéressant quand on sait le
manier comme il faut.

i tdée Taﬂ;?,w&

« A mes yeuy, le football le plus of-
fensif de la saison 2016.17 a été pra-
tiqué par Monaco avec deux dé-
fenseurs centraux et une sentinelle
en demi défensif, une vraie défense
a 3 », débute Philippe Saint-Jean.

« On joue aussi plus souvent a 3
derriere qu'on ne le croit. Quand
un entraineur installe une défense
d quatre et qu'un de ces joueurs
monte en phase offensive et qu'll
n'est pas remplacé immédiate-
ment par un autre joueur, I'équipe
se retrouve avec une organisation
momentanée a 3. »

Se pose alors évidemment la
grande question : la défense & 3
permet-elle un jeu offensif ou, au
confiraire, offre-t-elle plus de possi-
bilités défensives avec le retour des
deux latéraux 2 « Au départ, c’'est
I’Ajax de Johan Cruyff et Rinus Mi-
chiels qui a lancé le mouvement en
pronant le football total. L'idée était
de créer, une supériorité numérique
autour du porteur de ballon et de
mettre une grosse pression sur I'ad-
versaire. Cruyff en faux centre-avant
descendait chercher le ballon et fai-
sait bouger toute I'équipe. »

I agjoute : « Nous avions lancé un
systeme semblable avec Braine
L'Alleud, & partir de 1986 avec un
défenseur central placé un peu de-
vant les deux autres, lesquels pra-
fiquaient la couverture et le mar-
quage éventuel. Leur but était de
couvrir les cotés et couper les lignes
de passes. »

Mais passer & une défense da 3 peut
également avoir un but défensif,
confrairement aux apparences.
Sur ce point, deux approches s'op-
posent. Une plus anglaise et une
autre, plus souvent utilisée en Bel-
gigue. La premiéere consiste d faire

repiquer les attfaques adverses dans
I'axe. C'est la tactique de I'enton-
noir avec orientation intérieure, trés
prisée quand on a des défenseurs
tres athlétiques. La seconde est dé-
fendue par Philippe Saint-Jean :« Je
suis pour une orientation extérieure
avec pressing sur le co6té, hors du
rectangle afin d'éviter les centres.
Mazzu |'utilise trés bien & Charleroi
par exemple. »

« Ajoutez a cela deux médians dé-
fensifs et vous pouvez arriver a une
défense & 7 en perte de balle, pro-
tégée par 3 avants qui se replient
en triangle. Systéme ultra défensif. Il
y a aussi la possibilité de mettre un
pur médian défensif et deux box-
to-box avec Iui », précise Philippe
Saint-Jean.

Dans tous les cas, qu'on soit dans
une vraie défense a 3 (c'est-a-dire
avec uniguement 3 purs défen-
seurs) ou dans une défense a 5 ma-
quillée (quand les latéraux sont en
réalité des défenseurs) le principe
reste le méme : supériorité numé-
rique, densité et pressing.

« Dans un tel systeme, il faut définir
la zone de chacun et si on autorise
ou non les joueurs & sortir de leur
zone | Nous jouions avec un mar-
quage spécifique sur I'homme le
plus dangereux dans une zone cen-
trale bien délimitée avec les deux
autres qui assuraient la couverture
en méme temps qu'un marquage
éventuel et sans dézoner. Il faut
toujours garder un friangle devant
le gardien formé de I'arriere cen-
tral, I'arriere-aile opposé a I'action
et un demi, les sept autres assurant
le pressing. », avance nofre expert.

La défense ne doit évidemment
pas étre seule dans un tel schéma
tactique et le milieu a un réle impor-
tant & jouer par ses déplacements.
« Il faut de la mobilité, un sens du
placement et une technique fine
afin d'éviter les pertes de ballon de-
vant la défense. »

Gerets /a/wjv'&z pont un Al
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La défense a trois, si elle a été es-
sayée par de nombreux entraineurs,
n'a pas toujours porté ses fruits. La
faute au systéme 2 Ou aux joueurs 2
« Il faut des profils bien spécifiques,
d’'oU un travail de formation mini-
mal », affirme Philippe Saint-Jean.

« Dans I'axe, le joueur qui joue
au milieu doit étre un pur défen-
seur central, costaud, qui gagne
tous ses duels. Les attaquants de-
viennent de solides gaillards. Regar-
dez Benteke ou Lukaku. Il faut pou-
voir leur répondre. Les deux autres
joueurs doivent par contre avoir de
la vitesse tout en ayant un gros ga-
barit. Il faut des athletes complets
car c'est eux qui doivent couvrir
les cbtés, car on peut aussi retrou-
ver aux avant-postes des gabarits
comme Mertens ou Hazard v,

indique I'ancien coach de Tubize.

Ces trois joueurs doivent aussi avoir
des caractéristiques communes.
« Les espaces a couvrir sont plus
grands et ils doivent donc étre ca-
pables de consfruire le jeu, avec
un homme en moins disponible
dans leur environnement mais plus
haut, d'ou la recherche de jeu vers
I'avant », poursuit-il. Des points qui
doivent se travdiller, si possible, dés
la formation des jeunes. « Nous obli-
gions les jeunes a jouer dans un tel
schéma pour les responsabiliser a
défendre et relancer sous pression. »

Et les latéraux dans tout ca 2 « C'est
une question de formation. C'est
important d’'avoir des vrais backs
de formation », estime le tacticien.
Il est de fait préférable d'avoir des
joueurs qui ont dans leur ADN les
courses de couloir et qui disposent,
de facto, d'une grosse endurance,
mais aussi de vitesse, dribble et
centre. « Monaco I'a bien montré
en remplacant les ailiers par des ar-
rieres trés offensifs, Sidibé et Mendly,
et des joueurs sur I'aile devant eux,
Lemar et Silva qui rentraient dans
le jeu en dézonant, afin de créer
de I'espace pour leurs partenaires,
d'oU une difficulté pour I'adver-
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La défense a 3
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saire a défendre | » Et Saint-Jean
d'appuyer sur le clou en prenant
Ostende... en contre-exemple. « |l
me semble qu'il y avait de l'inco-
hérence a placer Milic, défenseur
central, surle coté. |l était perdu. Ce
n'est pas évident de s'adapter | »

On I'a dit, le milieu de terrain est in-
dissociable d'un tel schéma et les
profils des joueurs qui s'y insérent
sont également trés importants. «
Il faut des joueurs qui savent bou-
ger ensemble caril y a une grande
densité de joueurs dans peu d'es-
pace, il s'agit d'utiliser au mieux les
intervalles. Il faut des joueurs tech-
niques capables de manier le ballon
dans les petits espaces,n, note-t-il en-
core. La vitesse d'exécution est éga-
lement frés importante sans oublier
I'endurance, le mouvement étant
quasi perpétuel. Revoyez des
images de I'Ajox dans son
football total des années
70 pour vous en
convaincre.

7 UniCred!,

7 UniCredit
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Mais un tel systeme comporte aussi
certains risques, le principal étant
tout simplement le fait de jouer &
3 derriére. La couverture défensive
est moins dense qu'a 4 ou 5 et les
espaces sont donc plus nombreux,
surtout avec des latéraux particu-
lierement offensifs.

Et puis, il y a aussi le danger de se
lancer sans I'avoir parfaitement
compris. « Il faut en conndaitre I' ABC
», insiste Philippe Saint-Jean. « C'est
un systeme qu'il faut étudier, bien
comprendre pour parfaitement
I"expliquer. » Sans quoi, ca coince.

Ce risque est lié au probleme de
mimétisme qui colle & beaucoup
d’entraineurs, comme on ['avait
notamment vu a I'époque du
tiki-taka du Barca. « Dés qu'un en-
traineur fait des résultats avec un
systeme, les autres le copient. Le
probléme, c'est qu'un systéme de
jeu découle de la philosophie de
formation propre d chaqgue club.
Quand je suis passé a Tubize puis &
Mouscron, j'ai insisté pour que
les jeunes travaillent ce
systeme pen-

dant 2 ou 3 ans », place Saint-Jean.

Il poursuit : « C'est un systeme qu'il
faut faire tfravailler chez les jeunes
car il nourrit les neurones. Il permet
aux joueurs de jouer plus vite par
la suite. Aujourd’hui, les meneurs
de jeu, ce sont pratiquement les
défenseurs centraux. L'exemple
le plus frappant c'est Leonardo
onucci. Il joue toujours vers I'avant.
La construction est deux fois plus
rapide. »

Philippe Saint-Jean met également
I'accent sur les changements de
zone, fres intéressants offensivement,
trés dangereux défensivement. Pour
bien faire, quand un arriere dézone,
un autre doit venir le couvrir, et quit-
ter sa zone. Un jeu de chaises musi-
cales dont I'enfraineur est le chef
d’'orchestre. A lui de bien faire répé-
ter la partition & des musiciens. Sinon,
gare a la cacophonie sur le terrain.

On I'aura compris, ce systéme de-
mande des profils spécifiques et il
est préférable d’'en disposer avant
de s'y essayer. Lancer des joueurs
dans I'inconnu n’est jamais bon.

L% Zm«\/;om leo MM&%%/ ..

Si les risques de se planter sont nom-
breux, les avantages qu'offre un tel
systéme sont tout aussi nombreux.

Placer un joueur plus haut afin de
créer une densité et méme une su-
périorité numérique est le maitre-mot
de la défense a trois car c'est bien
I qu'est son gros avantage, bien
au-deld de la seule défense : aérer
son jeu en possession du ballon avec
un joueur de plus sur I'extérieur, den-
sifier le milieu du jeu pour étouffer
I'adversaire, , et augmenter ainsi ses
risques de pertes de balle. « On joue
plus compact, a 5 ou é dans I'en-
frejeu bien souvent. Il y a une forte
opposition au ballon quand une
couverture existe derriere un pressing
infense », explique le technicien.

« On joue plus rapidement vers
I'avant avec trois défenseurs cen-
fraux, a condition de posséder la
technique nécessaire. Quand ce
n'est pas le cas, le coach peut de-
mander de jouer en une fouche
vers I'avant, cela permettra d'ac-
célérer le jeu, le ballon pourra étre
récupérer gr@ce & la supériorité nu-
mérique due d I'homme plus haut. »

Par ailleurs, en densifiant I'axe, on
oblige I'adversaire & passer par
les flancs et, bien souvent, & jouer
avec des centres. Le ballon revient
au milieu d'un paquet compact de
défenseur et il est dés lors plus aisé
de défendre. Quand, comme on
I'a vu, ce ne sont pas les latéraux
qui obligent a repiquer dans I'axe
face a des défenseurs athlétiques.
La défense a trois est également un
systeme assez flexible. En phase dé-
fensive, on peut rapidement passer
a 5 derriere et ce méme si les lo-
téraux ne sont pas des vrais backs
de formation. Toute la largeur du
terrain sera occupée de maniére
dense. Une muraille qui n’est jamais
évidente d contourner.

Mais avant d'adopter ce systéeme,

iI convient donc faire la balance
des pour et des contre d la lumiéere
des joueurs et du temps dont on
dispose. Mais comme I'affirmait
Gian Piero Gasperini d la Gazzetta
dello Sports : « Jouer & trois derriere,
c'est trés risqué mais cela donne du
beau jeu si c'est bien assimilé. »
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> PREPARATION PHYSIQUE ...

« Evaluation d’une
oréparation physique 2 »

Compte tenu de [|'évolution
constante du football, lequel re-
quiert toujours davantage de vi-
tesse d'exécution sur des surfaces
réduites, le footballeur moderne est
devenu un véritable athlete dont
les performances sont le résultat
de l'interaction de ses capacités
techniques, tactiques, physiques et
mentales. Sil'on tient compte du fait
que chaque poste de jeu présente
des spécificités qui varient selon
les orientations technico-tactiques
choisies par le staff en fonction des
objectifs & atteindre tout au long de
la saison, on s'apercoit que la pré-
paratfion physique prend, chaque
jour un peu plus, une place détermi-
nante dans le football moderne.

En effet, tous les joueurs ont besoin
de fravailler physiquement pour ex-
ploiter au mieux leurs qualités tech-
nigues et de vitesse pour ensuite
étre capables de répéter des ac-
tions explosives le plus longtemps et

Credo ?f‘mvw}n/&

le plus qualitativement possible tout
au long d'un match.

C'est donc dans ce contexte que
la coordinafion enfre le staff mé-
dical et le staff technique est une
des clés de la réussite sportive d'un
groupe au sein duquel le ou les
préparateurs physiques se doivent
d'étre au centre d'échanges per-
manents.

Concrétement, il est désormais in-
dispensable pour un entraineur de
constituer ses séances d’entraine-
ments en accord avec les diffé-
rents acteurs de son staff dans le
but d'orienter ses choix en adé-
quation avec la réalité du terrain,
d'individualiser au maximum ses
séances en fonction des différents
postes occupés voire de fixer les
performances a atteindre quel que
soif le niveau de jeu de ses joueurs,
lesquels devront augmenter leur co-
pacité a répéter les efforts & haute
intensité.

(MANAGER SPORTIF A L'UR LA LOUVIERE CENTRE EN D2 AMATEUR)

«Entrer dans la philosophie du coachn

Au niveau amateur, d'autres
conftraintes objectives doivent étre
prises en compte dans le cadre
d'une préparation physique sa-
chant que les joueurs disponibles
ont inévitablement des vies privées
parfois radicalement différentes,
selon que I'on soit étudiant, pére
de famille ou encore impliqué dans
une activité professionnelle  sé-
dentaire ou dont les charges sont
conséqguentes.

Le but premier de cefte rubrique
sera donc de permettre aux dif-
férents staffs d'optimiser au maxi-
mum leurs criteres de sélection et
d'évaluation d'une préparation
technique au travers de différents
témoignages.

Korirm Bougrife.

Manager sportif au sein de I'UR La Louviere Centre, Credo Itumine est favorable ¢ I'intégration d'un prépara-
teur physique sous certaines conditions préalables afin de permettre une évaluation continue d'un groupe de
joueurs.

«ll s'agit désormais d'un membre actif trés important dans un staff technique mais uniquement s'il entre
dans la philosophie de jeu pronée par I'entraineur qui doit s'assurer d'un suivi technico-tactique. Le fait de
le choisir dans notre région constitue un atout essentiel si le budget nous le permet. Le préparateur physique
doit avant tout permettre au groupe de joueurs d'étre prét & aborder la premiere échéance de la saison et
ensuite garantir que cette forme acquise perdure. Durant la compétition réguliere, son travail d’'évaluation
sera avant tout basé sur la récupération et la prévention des blessures. Il ne me parait pas crédible d'établir
une grille-type d'évaluation car il y a trop de variables pour obtenir une analyse objective. Un bilan peut se
faire durant la saison par rapport au nombre de blessés mais également en fonction de I'état de fraicheur
des garcons. Le lien entre le coach et son préparateur physique est primordial pour pouvoir fixer des limites
dans les deux sens.»

Conlos fo&ém'gwa;,

« Tout d’abord accroitre la qualité du jeu »

« On spécidalise trop tét les enfants »
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> PREPARATION PHYSIQUE ...

Wario Pmanrdido

Préparateur des Diables Rouges durant I'ere Wilmots et actuellement en place aux cbtés du Hesbignon aupres

des Eléphants de la Céte d'lvoire, Mario Innaurato nous a fait part de son expérience pour nous permettre de
mieux comprendre tout I'intérét d'une préparation physique ou d'une remise d niveau pleinement réussie en
clubs ou en équipe nationale.

«Avec la Belgique, nous travaillons sur des blocs de travail frés courts pendant quelques jours ce quiimplique une
collaboration trés étroite avec les différents clubs. Durant la phase finale d'une grande compétition comme ce
fut le cas avec les Diables Rouges au Brésil ou durant I'Euro, on essaie en priorité de rééquilibrer le groupe en se
basant initialement sur les informations récoltées auprés des différents staffs. Tous les joueurs viennent d'horizons
différents et travaillent donc avec des méthodes différentes. C'est donc le propre des staffs des sélections na-
tionales de s'adapter en permanence pour amener le groupe dans le meilleur état de forme possible pour le
premier match. Si on calcule sur du plus long terme dans ce type de compétition, on prend un risque énorme
de passer au travers. En clubs, les délais sont plus longs ce qui change grandement la donne alors que les prin-
cipes de base restent les mémes car dans le football moderne, les matchs parfois les plus importants de la saison
tombent trés t6t durant le mois d’'aodt. Tout le travail d'un staff sera donc de parvenir & produire un fravail en
tenant compte des objectifs & atteindre et des multiples facteurs qui en découlent. Chague semaine, une ana-
lyse doit étre ensuite réalisée caril faut aller vite et viser juste. Je crois que le raccourci d'estimer qu'un groupe est
bien ou non sur le plan physique est bien trop facile & exprimer. On peut gagner deux matchs et pourtant ne pas
étre du tout au top. L'analyse d'une préparation ne peut pas étre réalisée comme un élément séparé comme
on ne dissocie pas le fravail physique du football dans une charge de travail globale. Le mental est enfin égale-
ment un élément déterminant & prendre en considération. Un groupe en pleine spirale positive peut se montrer
performant sans que I'on y tfrouve des explications physiologiques.n

«La Belgique fait partie des référencesn

Régulierement en contact avec les plus grands experts en matiére de préparation physique, Mario Innaurato
rappelle que notre pays compte déjd sur des staffs tres performants.

«Le football et ses analyses ont énormément évolué avec notamment I'apparition des GPS et I'utilisation des
vidéos. On prépare aussi bien mieux nos équipes que par le passé en privilégiant I'individualisation des analyses.
Pour avoir eu la chance de voir les plus grandes équipes du monde et leur staff respectif en France, en Espagne,
en Angleterre ou encore en ltdlie, je peux affirmer que les staffs en Belgique n'ont pas de retard. On a encore
cette tendance & se sous-estimer alors que nous sommes régulierement invités a faire part de nos expériences.
Les Diables Rouges n'ont pas atteint la premiere place mondiale par hasard. Nous sommes constants et celan’a
rien avoir avec de la chance.

«Une évaluation continuen

Parfaitement conscient que le football amateur ne doit pas étre en reste dans son analyse des préparations phy-

sigues, Mario Innaurato met en avant un point fondamental d respecter par les coachs.
«La premiere difficulté est de bien conndaitre son groupe pour éviter les surcharges car un groupe amateur est
composé, contfrairement aux professionnels, de joueurs n'ayant pas les mémes activités privées, la méme
alimentation et les mémes temps de repos. L'adaptation est donc le maitre mot sachant que les moyens
techniques et financiers ne sont pas comparables. Je continue d penser que 'on peut parvenir &
d'excellents résultats au bout de six semaines de préparation si I'on vise relativement juste dans
ses choix de départ et que I'on crée des petits groupes de travail en fonction des &ges, de
la fatigue, des temps de jeu et autres. En conclusion, on se doit d'évaluer une prépara-
tion physique durant toute une saison et non pas a une date précise sachant qu'il
existe la préparation dite invisible que les joueurs doivent assumer au mieux.
Je pense ici au temps de repos, a I'alimentation et aux efforts consen-

fis durant la semaine.»
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«« Tendre vers une meilleure individualisation »

Credo %mm}na

(MANAGER SPORTIF A L'UR LA LouvIERE CENTRE
EN D2 AMATEUR)

« Rien n’est plus fort que I'oeil »

Ayant & la fois cotoyé le niveau professionnel et
amateur, Philippe Dallemagne est donc bien placé
pour établir une passerelle entre les deux facettes de
notre football et ainsi permettre de comprendre quel
type d'évaluation est le plus approprié.

« Si I'on analyse I'évolution du football sur une ving-
taine d'années, il est désormais évident que la
présence d'un préparateur physique est devenue
indispensable tant sur le plan de I'analyse du pro-
gramme d'entfrainement choisi en concertation
avec le staff d'entraineurs que pour permettre au
coach de prendre une forme de détachement. Si
vous étes seul a évaluer votre groupe en étant au
centre de tout, vous manquez de recul. J'ai toujours
eu pour principe de dire que rien n'est plus fort que
I'oeil méme par rapport & des valeurs scientifiques.
Au niveau amateur, il est parfois hasardeux de parler
de réelle évaluation car la préparation n'est jamais
homogéne et une individualisation est presque im-
possible en opposition au niveau professionnel ou
les joueurs ont a la fois le méme rythme de vie et la
méme charge de travail. Les moyens financiers mis
a disposition de I'élite sont aussi tout autres méme
s'il faut admettre que les clubs amateurs tendent &
se professionnaliser. Pour simplifier, on remarque que
certaines périodes sont plus compliquées & gérer sur
le plan physique. Je pense ici a la deuxieme moitié
du mois d'octobre et le début du mois de novembre
ou les coups de fatigue sont fréquents. Le mois de
février est aussi souvent déterminant et rappelle
combien la période de six semaines de prépara-
tion en juillet et aoUt est primordiale. Il y a donc lieu
de privilégier des évaluations intermédiaires afin de
constater si les joueurs sont toujours dans le bon. De
maniére pratique, il faut tendre vers une préparation
physique avec une intégration constante du ballon
et offrir des temps de récupération. Fixer une date
butoir n'a pas forcément de sens car cela dépend
du nombre, de l'intensité choisie et de la durée des
séances proposées en semaine.




> PREPARATION PHYSIQUE ...

« Au top en coupe, au top en
championnat ? Comment éviter
I'exces de confiance 2 »

Enchainer les victoires en coupe, nationale ou provinciale, puis se planter en début de championnat ou s’écrou-
ler a la premiére défaite, est monnaie courante dans le football. Mais heureusement, les exemples contraires
existent également. Du cété du Hainaut, deux clubs, entre autres, ont réalisé un parcours remarquable : Peruwelz
(Provinciale 1) et I'UR La Louviére Centre (D2 Amateurs). Nous avons donc écouté le T1 de ces deux équipes, bien

conscients du danger qui les guette.
Jean-Luc Delanghe (FC Péruwelz - P1)

Croky Cup : Peruwelz 6-0 Westrozebeke (P3)
Croky Cup : Peruwelz 2-2 (5-4) Rebecq (D2 Amateurs)

Tibor Balog (UR La Louciére Centre — D2 Amateurs)

Croky Cup : (D3 Amateurs) Helchteren 0-2 URLC
Croky Cup : (D1 Amateurs) Patro Eisden

Maasmechelen 0-3 URLC

Croky Cup : Peruwelz 0-0 (4-3) Termien (D3 Amateurs)

Croky Cup : Peruwelz 0-1 Menin (D3 Amateurs)
Championnat P1 : Le Roeulx 1-5 Peruwelz P1
Championnat P1 : Peruwelz 3-2 PAC Buzet
Championnat P1 : CS Pays Vert 0-0 Peruwelz
Championnat P1 : Peruwelz 1-1 RAS Monceau
Championnat P1 : Peruwelz 1-0 Ransart

« La coupe de Belgique est un at-
trait, et une arme & double-tran-
chant », entame Jean-Luc Delan-
ghe, coach de Peruwelz. « Elle peut
créer un phénoméne dangereux. |l
faut rester les pieds sur terre et faire
en sorte qu'un exces de confiance
n'apparaqisse pas », poursuit-il. Ef
pour cela, il faut d'abord que le
coach, lui-méme, ne s'emballe

MALID DELPORTE - LRLE.BH

Croky Cup : URLC 3-0 R.A.Q.M. (D3 Amateurs)

pas. « Il faut avoir un discours réa-
liste. L'exploit d'un jour, c’est bien
différent d'un championnat de 30
matchs. » Tibor Balog, T1 de I'URLC,
confirme : « C'est mon réle d’étfre
vigilant, de contréler cela. Mais la
confiance est nécessaire, elle ras-
sure. On tfravaille dur, on fait beau-
coup de matchs amicaux. Alors
quand les résultats sont bons, ca
rassure. »

Mais comment frouver le juste mi-
lieu et ne pas faire déborder la
jauge de confiance 2 « Je dirais
qu'il y a deux choses importantes
a faire. La premiere, c’'est de parler
avec les joueurs, individuellement
ou collectivement. Rappeler qu’'on
n'a pas forcément affronté un gros
adversaire au match précédent.

Croky Cup : (D2 Amateurs) RWDM 1-1 (3-4) URLC
Championnat : (D2 AM.) URLC 3-1 Ciney
Championnat : (D2 AM.) Hamoir 0-3 URLC
Championnat : (D2 AM.) URLC 2-0 Soliéres

Croky Cup : (D1A) Sporting Charleroi 4-0 URLC
Championnat : (D2 AM.) Walhain 3-1 URLC

Rappeler que l'important est le
championnat. La deuxieme, c'est
d’'étre attentif a la maniére dont les
joueurs s'entrainent et voir trés vite si
certains sont trop suffisants. Si c'est
le cas, il faut réagir, les corriger. »
Jean-Luc Delanghe a aussi eu I'oc-
casion d’utiliser les matchs amicaux
pour exemples : « Certains matchs
entre les matchs de coupe ont per-
mis de relativiser. J'ai martelé qu'il
fallait garder les pieds sur terre. »

Et au niveau physique 2 Est-il plus
facile de jongler avec des matchs
amicaux, qu'avec des matchs &
enjeu ¢ « Ca dépend du nombre
de joueurs, de la possibilité de faire
tourner son noyau pour chercher
et tfrouver la bonne recette », en-
tame le coach de Péruwelz, qui a
constate la préparation le 19 juin
« avec 3 semaines de remise en
mouvement et préparation ath-

r |

létiqgue, avant une interruption de
dix jours. » Les joueurs n'avaient,
durant cette période, qu'un petit
programme individuel a suivre et
pouvaient profiter de leur famille.
Suivait la deuxieme partie de la pré-
paration, avec intégration d'exer-
cices de préparation physique,
dans le foot.

Du c6té de La Louviére Centre, on
n'a pas fait la différence entre les
matchs amicaux et les matchs de
coupe de Belgique : « On n'a jao-
mais levé le pied parce qu'il y avait
un match de coupe d jouer. Le
plus important reste le champion-
nat. Aprés les 120 minutes contre
le RWDM, par conire, nous avons
adapté les entrainements pour
récupérer suffsamment de frai-
cheur pour le week-end (NDL